
 



 

 

1) Памятка по антитерростической безопасности 

2) Памятка по пожарной безопасности 

3) Памятка по безопасности на железнодорожных путях 

4) Памятка дорожного движения  

5) Памятка безопасности в гололёд и на водных объектах  

 

 

 

 

 

 

 



Антитерростическая защищённость 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПАМЯТКА 

ПЕРСОНАЛУ ОЪЕКТА ПО ПРЕДОТВРАЩЕНИЮ ТЕРРОРЕСТИЧЕСКИХ АКТОВ 

Будьте наблюдательны! Только вы можете своевременно обнаружить предметы и людей, 
посторонних на вашем рабочем месте 

Будьте внимательны! Только вы можете распознать неадекватные действия посетителя в вашем 
рабочем помещении или вблизи него 

Будьте бдительны! Каждый раз, придя на своё рабочее место, проверяйте отсутствие посторонних 
предметов. 

Потренируйтесь: кому и как вы можете быстро и незаметно передать тревожную информацию. 

Соблюдайте производственную дисциплину! Обеспечьте надёжные запоры постоянно 
закрытых дверей помещений, шкафов, столов. 

Не будьте равнодушны к поведению посетителей! Среди них может оказаться 
злоумышленник. 

Заблаговременно представьте себе возможные действия преступника вблизи вашего рабочего 
места и свои ответные действия. 

Помните, что злоумышленники могут действовать сообща, а также иметь одну или несколько групп 
для ведения отвлекающих действий. 

Получив сведения о готовящемся теракте, сообщите об этом  в органы управления по делам ГОЧС 
и правоохранительные органы по тел. «01», «02» и руководителю объекта. Оставайтесь на рабочем 
месте. Будьте хладнокровны. Действуйте по команде. 



РОДИТЕЛИ! 

   Вы отвечаете за жизнь и здоровье ваших детей. Разъясните им, что любой предмет, найденный на 
улице или в подъезде, может представлять опасность. 

Общие правила безопасности 

   К террористическому акту невозможно подготовиться заранее, поэтому следует быть настороже всегда. Следует 
проявлять особую осторожность на многолюдных мероприятиях с тысячами участников, в популярных 
развлекательных заведениях, торговых центрах. 

 Обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, на любые подозрительные мелочи 

 На подозрительные телефонные разговоры рядом стоящих лиц 

 На сдаваемые или снимаемые по соседству квартиры, подвалы, подсобные помещения, склады, вокруг 
которых наблюдается странная активность 

 Остерегайтесь людей с большими сумками, баулами и чемоданами, особенно, если они находятся в 
неожиданном месте (например, с баулом в кинотеатре или на празднике). Несмотря на то, что этот человек, скорее 
всего, окажется туристом или торговцем, все же лишняя осторожность не повредит) 
 Не поднимайте забытые посторонними людьми вещи: сумки, мобильные телефоны, кошельки и т.п. 
 Будьте особо бдительными и остерегайтесь людей, одетых не по сезону. Если вы видите летом человека, 
одетого в плащ или толстую куртку – будьте особенно осторожны – под такой одеждой террористы чаще всего 
прячут бомбы. Лучше всего держаться от него подальше и обратить на него внимание сотрудников 
правоохранительных органов 

 Специалисты сообщают, что смертник, готовящийся к теракту, обычно выглядит чрезвычайно 
сосредоточено, губы плотно сжаты, либо медленно двигаются, как будто читая молитву 

 В семье надо разработать план действий при чрезвычайных обстоятельствах. У всех членов семьи должны 
быть номера телефонов, адреса электронной почты друг друга для срочной связи. Также необходимо назначить 
место встречи, где вы сможете встретиться с членами вашей семьи в экстренной ситуации. В случае эвакуации, 
обязательно возьмите с собой ваш набор предметов первой необходимости и документы 

 

БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ! 
 



Рекомендации при обнаружении подозрительного предмета. 

Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном транспорте, опросите людей, находящихся 

рядом. Постарайтесь установить, чья она или кто мог ее оставить. Если хозяин не установлен, немедленно 

сообщите о находке водителю (машинисту). 

Если вы обнаружили подозрительный предмет в подъезде своего дома, опросите соседей, возможно он 

принадлежит им. Если владелец не установлен, немедленно сообщите о находке в ваше отделение милиции. 

Если вы обнаружили подозрительный предмет в учреждении, немедленно сообщите о находке администрации. 

Во всех перечисленных случаях: 
- не трогайте, не вскрывайте и не передвигайте находку. Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с 

находками или подозрительными предметами, которые могут оказаться взрывными устройствами – это может 

привести к взрыву, многочисленным жертвам и разрушениям; 

- зафиксируйте время обнаружения находки; 

- незамедлительно сообщите в территориальный орган милиции; 

- примите меры по недопущению приближения людей к подозрительному предмету. Постарайтесь сделать так, 

чтобы люди отошли как можно дальше от опасной находки; 

- примите меры по исключению использования средств радиосвязи, высокочастотных излучающих приборов, 

динамиков и других радиосредств, способных вызвать срабатывание радиовзрывателей обнаруженных, а также 

пока не обнаруженных взрывных устройств; 

- обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы. 

Внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В качестве камуфляжа для взрывных 

устройств используются обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки и т.п. Если 

обнаруженный предмет не должен, как вам кажется, находиться «в этом месте в это время», не оставляйте этот 

факт без внимания, но помните: 

 



 

Если террорист-смертник ощутит на себе внимание людей, он способен незамедлительно привести 
взрывное устройство в действие. В связи с этим старайтесь соблюдать спокойствие. Если есть 
возможность, сообщите о подозрительном вам человеке в административные или 
правоохранительные органы либо в службы безопасности, не привлекая к себе внимания 
террориста. 

 

    Предметы – бесхозные портфели, чемоданы, сумки, свертки, ящики, мешки, коробки и т.д., автотранспорт – 

угнанный, брошенный, без признаков наличия владельца и т.д. 

Внешние признаки предметов, по которым можно судить о наличии в них взрывных устройств: 

- наличие связей предмета с объектами окружающей обстановки в виде растяжек, приклеенной проволоки и т.д.; 

- необычное размещение обнаруженного предмета; 

- шумы из обнаруженного подозрительного предмета (характерный звук, присущий часовым механизмам, 

низкочастотные шумы); 

- установленные на обнаруженном предмете различные виды источников питания, проволока, по внешним 

признакам, схожая с антенной т.д. 

 

 

 

 

 

 



 
 



 



 



 

 



ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ЖЕЛЕЗНОЙ ДОРОГЕ 

1.Категорически запрещается проезд на крышах вагонов и даже влезание на них как при движении, так и при стоянке поезда. Запрещен 

проезд снаружи подвижного состава – на подножках, поручнях и иных выступающих частях. Всё это смертельно опасно. Результатом 

«зацепинга» становится поражение электрическим током, что неминуемо приводит к серьезному травмированию или смерти. 

Каждый год десятки детей и подростков погибают, когда пытаются прокатиться, прицепившись снаружи поезда. Делать так глупо и 

очень опасно! 

На электропоездах на крышах, а также в подвагонном и в межвагонномпространстве имеется находящееся под напряжением 

электрооборудование. Так на участках с постоянным током контактный провод под напряжением 3000 вольт, а на участках переменного 

тока - 25000 вольт. 

2.Обязательно снимайте наушники, чтобы услышать звуки приближающегося поезда. 

Когда подходите к железной дороге, обязательно снимайте наушники! Из-за громкой музыки можно не услышать шум 

приближающегося поезда! 

3.Не нарушайте общественный порядок в транспорте. 

В вагоне рядом с вами едут десятки пассажиров. Соблюдайте общественный порядок! 

Будьте внимательны, находясь на объектах ж/д транспорта и инфраструктуры. Здесь необходима высокая степень концентрации 

внимания во избежание несчастных случаев. 

4.Запрещается играть рядом с железнодорожными путями. 

Играть и бегать рядом с железнодорожными путями очень опасно! Еще опаснее съезжать на санках или лыжах по склонам в сторону 

железной дороги. Ситуация, в которой нельзя контролировать траекторию своего движения, может привести к серьезной травме или 

гибели! 

5.Запрещается ходить по путям. 

Если идти по путям, можно оказаться между двумя встречными поездами. Если такое произошло, то, чтобы воздушным вихрем вас не 

затянуло под колеса, нужно лечь и не вставать, пока составы не пройдут мимо. 

6.Проезд и переход граждан через железнодорожные пути допускается только в установленных и оборудованных для этого местах. 

Не ходите по путям! Тормозной путь поезда – до 1 километра! Машинист не успеет остановить состав, даже если заметит человека, 

идущего по рельсам. 

Помните, что пассажирский поезд весом 500 тонн (а грузовой - 5 тысяч тонн!), идущий со скоростью 100-120 км/час, за одну секунду 

преодолевает 30 метров. А пешеходу, для того чтобы перейти через железнодорожный путь, требуется не менее пяти-шести секунд. 

7.На платформах запрещается использовать любые средства передвижения. Нельзя бегать по платформе. 

Находясь на платформе, никогда не используйте для передвижения велосипед, скейтборд или ролики. Случайно совершив 

неосторожное движение, можно оказаться под колесами поезда и погибнуть или столкнуть с платформы не ожидающего опасности 

человека. 

 



8.Не допускается прыгать с пассажирской платформы. 

Очень опасно прыгать с платформы, можно не успеть убежать от надвигающегося поезда. Лучше опоздать на электричку, чем 

погибнуть или получить тяжелейшую травму! 

9.Запрещается заходить за ограничительную линию у края пассажирской платформы. Не подходите к вагонам до полной остановки 

поезда. 

Ограждающая белая линия указывает на безопасное расстояние от выступающих частей движущегося поезда. Подойдя слишком близко 

к краю платформы можно случайно упасть на пути или между вагонами движущегося поезда. Приблизившись на недопустимо близкое 

расстояние, вас может задеть зеркало, поручни или ступени, что приведет к трагедии. 

10.Запрещается переходить пути в неустановленных для этого местах. 

Переходите железнодорожные пути в предназначенных для этого местах: по пешеходным переходам, тоннелям, пешеходным мостам. 

При переходе, обязательно обращайте внимание на звуковые сигналы и световые сигналы светофора, а также на команды работников 

железной дороги. 

Неправильно оценив ситуацию, вы неосознанно подвергаете свою жизнь огромной опасности! 

11.Категорически запрещается подлезать под пассажирскими платформами и железнодорожным подвижным составом, а также между 

вагонами. 

Ни в коем случае нельзя подлезать под стоящий поезд или перелезать через сцепку между вагонами! Состав может тронуться в любой 

момент, что может привести к ранению или даже гибели! 

12.Запрещается прислоняться, задерживать открытие и закрытие автоматических дверей вагонов. 

Никогда не прислоняйтесь к внешним  автоматическим дверям поезда и не разжимайте их в пути. 

Работа механизма открытия/закрытия дверей не рассчитана на применение к ней силы. Сила работающего механизма может привести 

к травмированию и выпадению из вагона. 

13.Запрещается высовываться из окон вагонов и дверей тамбуров. 

Сила воздушного потока двигающего поезда достигает 16 тонн. Высовываясь из окна, сложно вовремя заметить попутно двигающийся 

поезд. Нарушая это правило, можно получить серьезную травму или погибнуть. 

14.Запрещается подниматься и прикасаться к опорам и специальным конструкциям контактной сети, а также воздушным линиям 

электропередачи и искусственным сооружениям, прикасаться к проводам, идущим от опор и специальных конструкций контактной сети 

и воздушных линий электропередачи. 

Никогда не забирайтесь на столбы и другие опоры с проводами, расположенные на ж/д. К ним крепятся контактные провода под 

высоким напряжением. Категорически запрещено подходить к ним ближе 5 метров! 

Напряжение в проводах контактной сети чрезвычайно высокое: до 27500 вольт. В сравнении, для остановки сердца достаточно 

секундного контакта с проводом, находящимся под напряжением в 110-230 вольт. 

Не ожидая удара током, можно совершить неосторожные действия, которые приведут к моментальной смерти. 

Памятка для родителей о правилах поведения детей на железнодорожном транспорте и железнодорожных путях 

 



Правила дорожного движения 

 



 



 



 



 

 

 



 

 


